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Egészséges
életmód?

Stúdió Az első „Csomó" 
szín relép

A  c s a l á d i  n e v e l é s t ,  a  s z e -
x u á l i s  f e l v i l á g o s í t á s t  s e g í tő  
o k t a t á s i  b á z i s t  n y i t o t t  
L á g y m á n y o s o n  a  F ő v á r o s i  
E g é s z s é g n e v e l é s i  I n t é z e t .  
F é l é v e n k é n t  m e g ú j u l ó  p r o g -
r a m o k  v á r j á k  a z  é r d e k l ő -
d ő k e t ,  a  r e n d h a g y ó  o s z t á l y -  
f ő n ö k i  ó r á k  r é s z v e v ő i t .  A  
k ö z p o n t  f i a t a l  m u n k a t á r s a ,  
B é n y e i  K l á r a  s o k a t  t e t t  a z  
ú j  n e v e l ő m ü h e l y  l é t r e h o z á -
s á é r t .

— Talán azért dolgoztam  
erőm ön felül is , m ert a d ip -
lom am unkám ban eg y  g im -
názium  és egy  egészség-  
ü gy i szakközépiskola i osz-
tá ly  tanulóiról készített 
rész letes fe lm érés során  
m eglepő összefüggésre buk-
kantam . A  gim nazisták  k e -
vesebbet tudnak u gyan e l-
m életből m int a szak isk o-
lá sok , szokásaik  m égis  
egészségesebb  életm ódra  
vallanak. Tehát nem  m in -
den a puszta ism eretanyag. 
A család, a k örnyezet á ltal 
m utatott példák erősebb  
h atássa l vannak a v ise lk e -
désükre, m int a m egtanul-
ható ism eretek . A m egkér-
dezettek  32 százaléka nem  
naponként vált a lsónem űt, 
sőt nem  is m ásnaponként. 
Ez elszom orító adat. A z e l -
sősegélyn yújtássa l k apcso-
latos tudásuk k ielégítő , de 
a testi, anatóm ia és élettani 
ism ereteik  h iányosak, fe lü -
letesek . T áplá lkozási szoká-
sa ik  helytelenek . Noha t isz -
tában vannak a testm ozgás  
jelen tőségével, a m inim áli-
san  szükséges napi eg y -
m ásfé l óra m ozgást sem  
vég zik  el. A nég y  év  alatt 
n em  alakult k i bennük kor-
szerű  fe lfog ás az egészséges  
életm ódról.

— T ap a sz ta lja -e  m u n k á ja  
e re d m é n y é t az e g észség n e -
ve lő?

— Nem  ú gy, m int az or-
vos, aki a betegágyn ál lá t-
hatja a gyógyulást. Talán a 
kisiskolások nak létrehozott, 
különös népszerűségnek ör-
vend ő A lm aklub-foglalko- 
zások az egyik  látványos 
eredm ényünk. A gyerekek  
többsége m a m ár nem  re t-
teg ve  ü l be a fogorvosi 
székbe. A zt is  sikernek  
k önyvelem  el, ha n éhán y  
fiata lt sikerül m eggyőznöm  
a párkapcsolatok  h ig ién iá-
jának  fontosságáról. Rend-
szeresen  tartok  fogla lk ozá-
sokat n evelőintézetekben. 
M eggyőződéséin, h ogy lehet 
h atn i ezekre a „nehéz” f ia -
talokra is, term észetesen  
n em  könn yű  m egtalá ln i a 
kö zös hangot az intim ebb  
tém ákban. A  szexu ále tikai  
foglalkozások ra külön  fe l-
k észülök , film eket is  v iszek.

M á s o d ik  „ é v a d j á h o z ”  é r k e -
z e t t  K e c s k e m é t e n ,  a  K a t o -
n a  J ó z s e f  S z í n h á z b a n  a  s z í -
n é s z s t ú d i ó .  H e t e n t e  h á r o m -
s z o r  t a l á l k o z n a k ,  t i z e n k e t -
tő n .  A  f o g l a lk o z á s o k a t  B e -
k é  S á n d o r  r e n d e z ő  é s  B e -  
r a t i n  G á b o r  s z ín é s z  v e z e t i .  
G á b o r r a l  b e s z é l g e t e k .

— K é t é v e  va g y  a p á lyán , 
s m á r is  ,,o k ta t s z " !

— N y í r e g y h á z a  u t á n  j ö t -
t e m  K e c s k e m é t r e .  A z  ő s s z e l  
ú j r a  I n d u l t  a  s z ín é s z s t ú d ió ,  
s  a m i k o r  B e k e  S á n d o r r a l  
b e s z é l g e t t e m ,  s z í v e s e n  f e l -
a j á n l o t t a m  a  s e g í t s é g e m e t : 
a  b e s z é d m ű v e l é s  t a n í t á s á t  
e l v á l l a lo m . K ö z e l i e k  m é g  a  
f ő i s k o l á s  é l m é n y e i m ,  a z  o t t  
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i m a t  j ó l  
t u d o m  k a m a t o z t a t n i .  J ó  é r -
z é s , ,  h o g y  s e g í t h e t e k  m á s o k -
n a k .

— M ivel fo g la lko z to k?
— H e l y z e t g y a k o r l a t o k ,  

t á r g y j á t é k o k ,  k o n c e n t r á c i ó s  
f e l a d a t o k  a d j á k  a z  ö s s z e j ö -
v e t e l e k  g e r i n c é t .  A  k é p z e -
l ő e r ő  k i a l a k í t á s á r a ,  i s  n a g y  
h a n g s ú l y t  f e k t e t e k .

— S  a b eszéd tech nika ?
—  E z e n  b e l ü l  a  l é g z é s  é s  

a  h a n g e r ő  s z a b á l y o z á s á t  
t a r t o m  f o n t o s n a k .  P e r s z e  
e g y é n i  k o r r i g á l á s r a  i s  s z ü k -
s é g  v a n .

— K ik  a s tú d ió so k?
— V á l t o z a to s  a z  ö s s z e té -

te l .  V a n ,  a k i n e k  m ű s z a k i  
d i p l o m á j a  v a n ,  v a g y  S z ín -
m ű v é s z e t i r e  i s  j á r t  m á r .  
E g y  a  f o n t o s :  t e h e t s é g e s  l e -
g y e n ,  s  m a g á v a l  i s  e l h i t e s -
s e :  v a n  m i t  k e r e s n i e  a  p á -
ly á n .

— M ivel se g íti te k  m ég  
ő ket?

— Jó  t o r n a  a  s t ú d i ó  a z  
ö n b iz a lo m  é s  a  b á t o r s á g  
f e j l e s z t é s é r e  Is . A k i n e k  s z e -
r e n c s é j e  v a n ,  k i s e b b  s z e r e p -
b e n  b e m u t a t k o z h a t  a  
s z í n p a d o n  i s  a  k e c s k e m é t i  
k ö z ö n s é g  e l ő t t .  A  c s o p o r t o s  
s z e r e p e k b e n  a z o n b a n  ő k e t  
l á t h a t j á k .

—  M l le sz a s tú d ió so k  so r-
sa, ha  b e fe je ző d ik  a k é p -
zés?

— V i z s g a e l ő a d á s  v o l t  j a -
n u á r b a n  : K o s z t o lá n y l - ö s z -  
s z e á l l í t á s s a l  k é s z ü l t ü n k .  F ő -
k é n t  a  b e s z é d t e c h n i k á r a  f i -
g y e l t  a  v iz s g a b iz o t t s á g .  E v  
v é g é n  I s  l e s z  e g y  e r ő p r ó b a :  
s  l é n y e g é b e n  d i p l o m a  n é l -
k ü l i  s z ín é s z e k  le h e t n e k .  
M ű k ö d é s i  e n g e d é l y t  k a p -
n a k .

— S i t t  m a ra d n a k a sz ín -
háznál?

— E z t  n e m  t u d n i :  v a n -
n a k  a k i k  a  p á l y á n  m a r a d -
n a k ,  d e  o l y a n o k  Is  a k a d -
n a k ,  a k i k  e l h a g y j á k  a  s z ín -
h á z a t .  M in d e n  é v b e n  m á s  a  
k é p l e t . . .

F o tó m ű v é s z e t i  G a l é r i a  n y í l t  
a  V á c i  u t c a  7 - b e n .  É r d e -
k e s s é g e ,  h o g y  e z  a z  e ls ő  
o l y a n  g a l é r i a  M a g y a r o r s z á -
g o n ,  a m e l y  f o tó m ű v é s z e t i  
a l k o t á s o k  k i á l l í t á s á v a l  é s  
m ű t á r g y k é n t  v a l ó  é r t é k e s í -
t é s é v e l  f o g l a lk o z ik .  C é l ja i -
r ó l  é s  a z  e d d i g i  t a p a s z t a l a -
t o k r ó l  G e b h a r d t  M a r g i t  v e -
z e tő v e l  b e s z é l g e t t ü n k .

— M ilyen  fu n k c ió t  tö lt be 
e z  a galéria?

— Az elm últ évtizedben  
je len tős m értékben kibő-
vült a fotográfia feladat- 
rendszere. A galéria tevé-
ken ységében a kortárs m a-
gyar fotóm űvésze t a lkotá-
sa inak bem utatására és 
árusítására helyezzü k a 
hangsúlyt, de m indezek  
m ellett sok, m a m ár klasz- 
szikusnak szám ító vagy  
m ind ez idáig  a közönség  
körében k evésbé  Ism ert fo -
tóm űvészeti és fotótörténeti 
értékű anyag is szerepel. 
Az egyes kiállításokhoz  
kapcsolódó katalógusok, 
plakátok  m ellett kaphatók  
különböző fotóalbum ok, fo-  
tószakk ön yvek , fotónaptá-
rak, s  a fotótörténet köré-
ből képes levelezőlapok. 
Szeretnénk a külföldön már 
jól ism ert, úgynevezett  
portfolionok, azaz m appák  
választékát is  növelni.

— C sak a szö v e tség  tag -
ja in a k  a m ü v e it  á llítjá to k  
k i  é s é r té k e s íti te k ?

— Nem . B árki behozhatja 
ide a fotó it, am it aztán a 
galéria saját zsűrije bírál el. 
Ha elfogadja a nézőképet, 
akkor a zsűri dönti el, hogy  
h ány darabot kész ítenek  a 
fotób ól, ille tve  a zsűri ha-
tározza m eg a tiszteletd ljat  
is. A fotókból korlátozott 
példányszám  készül, az al-
k otók  aláírásával és sor-
szám ozásával ellátva. A ne-
gatívot letétk én t a Fotóm ű-
vészeti Galéria őrzi, m ajd a 
későbbiekben közgyűjte-
m ényben he lyezzük  el, így  
biztosítjuk, h o g y  a m egha-
tározott példánynál több 
nem  készülhet a műből.
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A Z  I N T E R J Ú K A T  

K É S Z ÍT E T T É K : 

B O R Z Á K  T IB O R , 

B IB R IK  G Á S P Á R , 

C S O N T O S  T IB O R  

G U L Y Á S  K A T A L IN , 

K E M É N Y  G Y Ö R G Y . 

K O V Á C S  Z O L T Á N , 

S Á M A T H Y  T A M Á S 

ÉS Z O L T Á N  JÁ N O S

A  t a v a s z i  s z e z o n b a n  m i n -
d e n  t e k i n t e t b e n  s z ín e s e b b  
a z  O j p e s t i  D ó z s a  l a b d a r ú -
g ó c s a p a t á n a k  a  j á t é k a .  A z  
ú j  s z e r z e m é n y  a z  é b e n f e k e -
t e  P a t r i c k  U m o h ,  h a z á n k -
b a n  t a n u l ó  n i g é r i a i  d i á k ,  a 
M a - f e h é r e k  ú j  b a l s z é l s ő j e .

— J ö tté l , lá ttá l, g yő z té l. 
D e h o n n a n  jö ttél?

—  A z  A t l a n t i - ó c e á n  p a r t -
j á r ó l  e g y  k i s  v á r o s b ó l ,  U y ó -  
b ó l .

— O t t  i s  fociztá l?
—  A  J e e t i m o  F C  c s a p a t á -

b a n  k ö z é p p á l y á s  v o l t a m .
— M ily en  csapat v o lt  a 

J e e tim o ?
—  O ly a n  N B  n - e s  e g y ü t -

t e s n e k  f e l e l t  m e g .
— C sa lád o to kb an  a k a d t  

m é g  sporto ló?
—  H é t  g y e r e k  k ö z ü l  e g y e -

d ü l  é n  v a g y o k  k a p c s o l a t -
b a n  a  s p o r t t a l .

— M iko r k e rü lté l M ag yar- 
országra?

—  K é t  e s z t e n d e j e  v e t t e k  
f e l  a  M ű s z a k i  E g y e t e m r e .  
É p í t é s z m é r n ö k n e k  k é s z ü l ö k .

— H ogyan  tu d tá k  m eg , 
h o g y  tu d sz  fo c iz n i?

—  M a g a m  J e l e n tk e z t e m  a z  
e g y e t e m  s z o m s z é d s á g á b a n  
l e v ő  43. s z . É p í tő k  S C  c s a -
p a t á n á l ,  a k i k  a  k e r ü l e t i  
b a j n o k s á g b a n  j á t s z a n a k .  
E b b e n  a z  o s z t á ly b a n  e l é g  
j ó l  m e n t  a  j á t é k .  M i n d e n  
m é r k ő z é s e n  k ü l ö n  ő r z ő t  
k a p t a m ,  m é g is  s o r r a  r u g -
d o s t a m  a  g ó l o k a t .

— G ondoltad , h o g y  e g y -
sz e r  m a g y a r  N B  I -es  f u t -
b a llis ta  leszel?

—  M é g  á l m o m b a n  s e m .
— M it szó ltál, a m ik o r  a 

D ó zsa  m e g ke rese tt?
—  ö r ü l t e m ,  h o g y  e g y  

I l y e n  r a n g o s  c s a p a t  f e l f i -
g y e l t  r á m .  J ó l  i s m e r t e m  k o -
r á b b a n  i s  a z  ú j p e s t i  f i ú k  
j á t é k á t .

— M ily en  érzés k ö z ö t tü k  
já tsza n i?

—  N e m  v a g y o k  l á m p a l á -
z a s .  k ö z ö t t ü k  s e m  j á t s z o m  
m á s k é p p e n .  N e k e m  e g y é b -
k é n t  f e k s z i k  a  m a g y a r  f o -
c i ,  m e r t  a  m a g y a r  j á t é k o -
s o k  n e m  e lé g  g y o r s a k  é s  
k e m é n y e k ,  n e k e m  p e d i g  
é p p e n  e z e k  a z  e r é n y e i m .

— M ár b e cen e vet is  s ze -
re z té l  m ag a d n a k . M iért n e -
v e z n e k  C som ónak?

—  S z e r e t e k  c s e l e z n i ,  o l y -
k o r  c s o m ó t  k ö t ö k  a  v é d ő k  
l á b á r a .

— Ha elvégzed  a z e g y e te -
m e t?

—  S o k  f ü g g  a t t ó l ,  h o g y a n  
v á l ó k  b e  a  D ó z s á n á l .  H a  a  
h e l y z e t  ú g y  h o z z a ,  a  t a n u l -
m á n y a i m  b e f e j e z é s e  u t á n  i s  
I t t  m a r a d o k  n é h á n y  e s z t e n -

Színésztanuló 
— előévadban

A kézilab dapályát sz ín p a d -
ra cserélte fö l az e g y k o r i  
N B I l-e s  játék os , G y u k ic s  
Gábor. A  sz ínészetet  a  m a  
m ég sz ínházépü lettel n em  
rendelkező Z a la eg e rsze g en  
íz lelge ti.

— Hol lé p te k  fö l?
— E gyelőre a v áro s i m ű -

velőd ési ház ad otth o n t a  
társu latnak. A terv ek  s z e -
rint ősztő l kezd őd ik az  ig a -
zi, az első  szính ázi é va d . A  
m ostani „csak” e lő é v a d .

— E z a fö lk é s z ü lé s i  id ő -
sza k?

— Az is . E gyútta l a  le g -
kom olyabb szính ázi m u n k a  
fo ly ik . R engeteget p ró b á-
lunk. T avaly szep tem b erb en  
is  új darabbal k e zd tü n k , 
m ost három  új bem uta tóra  
készülünk.

— H o gy  k e r ü lté l  id e?
— N éh ány év e  a b a rá ta im  

ösztönzésére je len tk ez te m  
K öllő M iklós p a n to m im cso -
portjába. Egy év  u tán  a já n -
lottak az a lakuló z a la e g e r-
szegi színházhoz. R uszt Jó-
zsef m egha llga to tt, s  a lk a l-  
m ozott. K ezdetben  ü g y e lő -
ként. Januártól v a g y o k  c so -
portszereplő. M áshol s e g é d -
színésznek m ondják.

— M ily en  a tá rsa sá g?
— Ü gy g ondo lom , m á s  

színházakhoz hason ló  az  i t -
ten i légkör is . A la p v ető e n  
segítjük  egym ás m un k á já t. 
A  rendezőktől is  so k a t le -
het tanulni. S azt h isze m ,  
ide tartozik: a  vá ro s  v e z e -
tői m esszem en ően tá m o g at-
ják, seg ítik  m unk ánkat. E gy  
m ásik  sajátosság: tu la jd o n -
képpen  csak fia ta lo k  d o l-
goznak a szính ázban . Az 
átlagéletkor 27 év . ö s s z e s e n  
tizenn yolcán  va g y u n k . N é -  
hányan a k ö zelm últb an  fe -
jezték  be a fő isk olá t.

— T e  m ik o r  fe lv é te l iz e l?
— Az idén p rób álom  m eg  

először. N agyon  k ész ü lö k  
rá. A sz ínészek k ö z ü l so -
kan segíten ek  a fö lk é sz ü -
lésben. A leg töb be t R ácz  
Tibortól, az O perettsz ín ház  
egykori tagjátó l k a po k .

— S zerepeid ?
— A kezdet k e zd etén

Ruszt József rám  b ízta  az  
arezzói fesz tivá lon  is  díja t 
nyert C sodálatos m an da rin  
egyik  csavargóját. A  darab  
érd ek essé ge: n ém a  j áték .
T udtom m al eg y e d ü lá lló  fö l-
dolgozása ez a m ű nek . K a p -
tam  m ég k is szerep et a T u-  
randotban és a T om  P a in -  
ban.


